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Ursachen Ulcus cruris

sonstige Ursachen
0,

gemischt a-v venos
10% 60%

arteriell
20%

Prais il Drmed Susanoe Kanva . Krefeld

deshalb: Basis-Diagnostik

Ursachen vendser
Durchblutungsstérungen

u Schéadigung des oberflachlichen Venensystems
u Varikose
u  (Thrombo-) Phlebitis

u Schadigung des tiefen Venensystems

u tiefe Beinvenenthrombose a PTS
(postthrombotisches Syndrom)
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Venensystem
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Folgen vendser Erkrankungen

u Verlangsamung Blutflul3

u Mediatoren a Entziindungsreaktion
u Degeneration von Zellen

u  Vene wird durchlassig & Fibrinmanschetten
u Chronisches Kompartmentsyndrom

u  Druckerhéhung durch Blutstau
Stérungen

a trophische

Kompartmentsyndrom

u Pathologische Erhéhung des
Drucks in der Muskelloge

u akut
(z. B. nach Unféllen)

@ Beinverlust moglich

u chronisch
(z. B. durch CVI)

“&‘{' Praxis fir Drmed Susange Kanva o Krefeld, “‘i‘"" Praxis fiic, Do med Susanne Kagva Kefeld
Klinische Zeichen
Dermato- venoser Erkrankungen:
faszio- CVI
liposklerose Chronisch vendse Insuffizienz
Einteilung nach Widmer

CVI Stadium | nach Widmer
Corona phlebectatica paraplantaris

u feine erweiterte
Venengeflechte um die

FuBsohle herum

u  mit oder ohne Odem

Praxis i
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CVI Stadium Il nach Widmer

Dermite ocre

Braunliche

Hautpigmentierung
durch:

L

Hamoglobin- / Hamosiderin-

Ablagerung im Gewebe
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CVI Stadium_ Il nach Widmer CVI Stadium [l nach Widmer
Atrophie blanche Florides oder abgeheiltes Ulcus cruris

u weiBliche Hautbezirke (Marmorhaut)

u Gefal- und Haut-Untergang

u  Verringerung
der Kapillardichte

u  Sklerose d. Haut

wZ, “Z,
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Stadium II: nicht spontan reversibel
wZ, “Z,
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Lymphédem Stadium |1 / :
ymphédem Stadium
Elephantiasis

Praxis fir DL med. Susanne Kanva - Kiefeld Prais filr D med. Susanne Kanva - Krefeld

Seite 3




Lymphddem
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- LymphgefaRsystem

o e SRR
{

N v el

u 99% d. Gewebsfliss.: Gel-Zustand

mit Eiweil3bestandteilen

u Diuretika kontraindiziert wg. Gefahr

der Aufkonzentration von Eiwei3en

u 1%: freie Flussigkeit

Partsch, Rabe, Stemmer: Kompressionstherapie der Ex  tremititen. Editions phlebologiques francaises
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Lymph- und Phlebédem
Basistherapie

u 1. immer : Kompressionstherapie
u bei Odem mit Kurzzugbinden
u  zur Erhaltungstherapie mit Kompressionsstriimpfen
u 2. erganzende MalRnahmen
u  Manuelle Lymphdrainage
@ zentrales Element beim Lymphddem

u  Maschinelle Entstauung

@ Intermittierende pneumatische Kompression
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Intermittierende
Pneumatische Kompression
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O

LymphgeféR3e haben
Eigenmotorik!
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Linker Venenwinkel
(V. jugularis int. u.
V. subclavia)

i)

Ductus thoracicus

U

LymphgefaRe flieBen
zusammen

Prais filr D med. Susanne Kanva - Krefeld

Seite 4




H 1]
~,compliance
Beispiel Ulcus cruris
u  kein Ulcus kann heilen, wenn die Beine maximal gesc ~ hwollen
sind
u modernste Verbandmittel entheben den Pat. nicht der
Verantwortung,
= 1 ine Med. (z.B. Diuretikum) einzunehmen
m h r i u seine
Ode t e ap e @ Gang zur Toilette unbequem
u die Beine hochzulegen
@ Hiftgelenksarthrose
u  Kompression zu tolerieren
PLaxis fir DU med Susane Kana - Krefeld PLaxis (i D0 med Susanne Kanva . Krefeld
Uberlegungen . :
gungen Ulcus cruris: ,sonstige Ursachen®
wenn Wunden nicht heilen
Leishmaniose S | Pyoderma gangraenosum
u Richtige Diagnose? | | Skrofuloderm o Vaskulitis
N | Milzbrand N [Markumarnekrose
u  mogliche Differentialdiagnosen in Betracht £ | Furunkel/Karbunkel s [Jlekrobiosis lipoidica
Zziehen £ Diphtherie 1 feurogen
K Ulcus durum | Calciphylaxie
. Ul I pmbolisch (Cholesterin u.a.
u Kausaler Therapieansatz? T cus mote G m O'SCA (Choles erfr_] ua)
Lepra exacerbierte Dermatitiden
K ische Th I ! atyp. Mykobakt. N | primar Haut
u onsequente symptomatische erapie’ O [Amdencicos £ beknaar e
. . S [ Sporotrichose o
u Hausliche / familiare Hemmfaktoren?
PLaxis fir D0 med Susane Kana - Krefeld PLaxis (i D0 med Susanne Kanva - Krefeld
Hellhorig werden: Ulcus cruris:

Schwarze Nekrose am Unterschenkel
ohne AVK !
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Zielorientiertes Handeln
u  Grundvoraussetzung:
Diagnostik / Ursache nforschung

u  Kommunikation
u Arzt/Patient, Pflege/Patient, Pflege/Arzt

u Hitliste* der therapeutischen Ziele

u nicht alles auf einmal - Prioritdten setzen

u Konsequenz in der Durchfiihrung
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u interdisziplinar und berufsgruppenuberschreitend

Kiefeld
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u

u

Moderne Ulcus-cruris-Therapie

primér: konservativer Therapiestrang: Basistherapie
u  Feucht-Therapie
@ Occlusiv (Vorsicht; mit Bedacht)

@ Nicht-occlusiv

sekundér: operativer Therapiestrang: Basistherapie

u  Kausale Therapie: Varizenchirurgie
u  Shave-Therapie
u  Faszienchirurgie
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