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12. und 13. Februar 2010

Bochum
RuhrCongress-Halle

PROGRAMM
Eine Veranstaltung der Ruhr-Universität-Bochum

1. Bochumer Symposium 
für Altersmedizin

Interdisziplinäres Forum
für Ärzte und Pflegende



„Wir werden weniger, älter und bunter.“ –
Diese Formel beschreibt griffig den demo-
grafischen Wandel, der sich in allen
Bereichen unserer Gesellschaft auswirkt. Er
stellt uns vor vielfältige Herausforderun-
gen, deren Bewältigung nicht zuletzt sehr
viel mit dem Erhalt von Lebensqualität zu
tun hat.

Da mit wachsendem Alter auch die Wahr-
scheinlichkeit von Erkankungen zunimmt,
wird die Gewährleistung der medizinischen
Versorgung für diese größer werdende Gruppe von Mitbür-
gerinnen und Mitbürger künftig ein immer wichtigeres Thema. Ziel
dabei muss es insbesondere sein, Patientinnen und Patienten un-
ter allen Umständen die größtmögliche Eigenständigkeit und
Unabhängigkeit zu bewahren und dadurch ein Maximum an
Lebensqualität zu bieten.

Ich freue mich, dass am 12. und 13. Februar 2010 das „1. Bochumer
Symposium für Altersmedizin“ im RuhrCongress Bochum stattfin-
det, auf dem die verschiedensten medizinischen Aspekte in der
Behandlung älterer Menschen beleuchtet werden sollen. Mein
Dank gilt Herrn Prof. Ludger Pientka und Herrn Prof. Andreas
Mügge, die das Symposium ausrichten.

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern wünsche ich einen auf-
schlussreichen Tagungsverlauf sowie einen angenehmen Aufent-
halt in Bochum. In diesem Sinne übermittle ich meine herzlichen
Willkommensgrüße.

Dr. Ottilie Scholz, Oberbürgermeisterin der Stadt Bochum
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Teilnahmebescheinigung: Ist den Tagungsunterlagen beigefügt.
Bitte tragen Sie sich während der
Veranstaltung im Tagungsbüro in die
Anwesenheitsliste für Ärzte ein.

Hinweise für Referenten: Projektion: Beamer
Flipchart

Industrieausstellung: Im Foyer findet während der Tagung eine
begleitende Fachausstellung statt. Wir
bitten alle Teilnehmer, durch ihren Besuch
an den Ständen das Engagement der aus-
stellenden Firmen zu honorieren. 

Tragen Sie bitte Ihr Namensschild immer gut sichtbar!

Der Kongress „1. Bochumer Symposium für Altersmedizin“
ist eine anerkannte Fortbildungsveranstaltung der Ärzte-
kammer Westfalen-Lippe.

Die Veranstaltung ist im Rahmen der „Zertifizierung der
freiwilligen ärztlichen Fortbildung der Ärztekammer
Westfalen-Lippe“ mit insgesamt 16 Punkten anrechenbar.

Wissenschaftliche Leitung:

Prof. Dr. med. A. Mügge, Bochum
Prof. Dr. med. L. Pientka, Herne/Bochum

Datum: 12. und 13. Februar 2010

Tagungsort: RuhrCongress Bochum
Stadionring 20
44791 Bochum

Tagungsbüro: RuhrCongress Bochum
Stadionring 20
44791 Bochum

Öffnungszeiten:
Freitag,  12. Februar 2010, 8:00 bis 19:00 Uhr
Samstag, 13. Februar 2010, 8:00 bis 19:00 Uhr

Während dieser Zeiten sind Sie erreichbar unter
Telefon 01 51/23 04 20 39

Tagungsgebühren: Ärzte Euro 98,-
Tageskarte Euro 65,-

Pflegepersonal/Studenten
nicht berufstätige und nicht 
mehr berufstätige Ärzte Euro 70,-

Tageskarte Euro 40,-

Am Tagungsort ist nur Barzahlung 
(keine EC- oder Kreditkarten) möglich.

Organisation: Markus Lücke
Kongress-Organisation
Postfach 17 11
29657 Walsrode

Telefon 0 51 61/78 95 36
Telefax 0 51 61/78 95 37 
www.luecke-kongresse.de
info@luecke-kongresse.de

Parken: Am Tagungsort stehen kostenpflichtige
Parkplätze zur Verfügung
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Allgemeine Hinweise Allgemeine Hinweise 

Für die Teilnahme erhalten 

Sie Fortbildungspunkte für die
www.freiwillige-registrierung.de

Freiwillige
Registrierung

für beruflich
Pflegende®



J. Noldus, Herne

13:45 - 14:05 Uhr Anästhesiologische Besonderheiten
des älteren Menschen
T. Weber, Bochum

14:15 - 14:35 Uhr Frakturen im Alter - die Herausforderung
kann gemeistert werden
R. Smektala, Bochum

14:45 - 15:15 Uhr Pause

15:15 - 16:45 Uhr Sturz, Schmerz und Osteoporose
Moderation: L. Pientka, Herne; J. Pfeilschifter, Essen

15:15 - 15:35 Uhr Die neuen Leitlinien zur Osteoporose des DVO’s
J. Pfeilschifter, Essen

15:45 - 16:05 Uhr Schmerztherapeutische Aspekte
beim älteren Meschen
A. Münker, Bochum

16:15 - 16:35 Uhr Sturz, Sturzfolgen beim älteren Menschen
M. Runge, Esslingen

16:45 - 17:15 Uhr Pause

17:15 - 18:45 Uhr Onkologie/Hämatologie im Alter
Moderation: L. Pientka, Herne; B. Strumberg, Herne

17:15 - 17:40 Uhr Wer soll behandelt werden? Bedeutung
des geriatrischen Assessment
C. Friedrich, Bochum

17:50 - 18:15 Uhr Wer soll behandelt werden?
Probleme und Fallstricke
B. Schultheis, Herne

18:25 - 18:45 Uhr Differentialtherapie des kolorektalen
Karzinoms bei älteren Patienten
W. Schmiegel, Bochum
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Freitag, 12. Februar 2010

8:45 Uhr Begrüßung
Oberbürgermeisterin 
Frau Dr. Ottilie Scholz, Bochum
Herr Prof. L. Pientka, Herne 

9:00 - 10:30 Uhr Herz-Kreislauferkrankungen Teil I
Moderation: M. Wehr, Bochum; A. Mügge, Bochum

9:00 - 9:20 Uhr Vorhofflimmern  im hohen Alter:
Kardioversion, Antikoagulation?
A. Mügge, Bochum

9:30 -   9:50 Uhr Herzinsuffizienz im fortgeschrittenen Alter
J. Wunderlich, Dortmund

10:00 - 10:20 Uhr Vorgehen beim akuten Koronarsyndrom
M. Haude, Neuss

10:30 - 11:00 Uhr Pause

11:00 - 12:30 Uhr Neurologie Teil I
Moderation: R. Gold, Bochum; U. Schlegel, Bochum

11:00 - 11:15 Uhr Erhaltung der Alltagskompetenz
M. Tegenthoff, Bochum

11:20 - 11:35 Uhr Diagnostik des M. Parkinson
P. Schwenkreis, Bochum

11:40 - 11:55 Uhr Medikamentöse Einstellung des M. Parkinson –
Standards und Grenzen
D. Woitalla, Bochum

12:00 - 12:15  Uhr Nicht medikamentöse Therapien des M. Parkinson 
S. Skodda, Bochum

12:30 - 13:15 Uhr Pause

13:15 - 14:45 Uhr Operative Aspekte 
Moderation: J. Noldus, Herne; R. Smektala, Bochum

13:15 - 13:35 Uhr Urologische Operationen im Alter - 
immer notwendig?
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Freitag, 12. Februar 2010

Diese Veranstaltung wird durch die intensive Unterstützung der Industrie
ermöglicht. Wir bitten daher um regen Besuch der Industrieausstellung!



13:15 - 14:45 Uhr Geriatrische Aspekte II
Moderation: P. Thürmann, Wuppertal; L. Pientka, Herne

13:15 - 13:35 Uhr Multimedikation im Alter
P. Thürmann, Wuppertal

13:45 - 14:05 Uhr Welche Bedeutung hat die Arthrose 
für ältere Patienten?
U. Thiem, Herne

14:15  14:35 Uhr Die „ältere“ Haut
N. Scola, Bochum

14:45 - 15:15 Uhr Pause

15:15 - 16:45 Uhr Herz-Kreislauferkrankungen Teil II
Moderation: B. Höltmann, Grevenbroich; T. Lawo, Bochum

15:15 - 15:35 Uhr Spezielle Probleme der Schrittmacher/
Kardioverse Therapie bei Hochbetagten
B. Höltmann, Grevenbroich

15:45 - 16:05 Uhr Perkutane Aortenklappenimplantation
bei schwerer Aortenstenose
W. Bojara, Bochum

16:15 - 16:35 Uhr Herz-OP bei über 80-Jährigen
A. Laczkovics, Bochum

16:45 - 17:15 Uhr Pause

17:15 - 18:45 Uhr Geriatrische Aspekte III
Moderation: H. Frohnhofen, Essen; B. Höltmann, Grevenbroich

17:15 - 17:35 Uhr Palliativmedizin - erst um 5 vor 12?
M. Thöns, Bochum

17:45 - 18:05 Uhr Ernährung im Alter
B. Krause, Herne

18:15 - 18:35 Uhr Neuro-psychologische Störungen und nächtliche
Hypoxämie bei geriatrischen Patienten:
Möglichkeiten der Intervention
H. Frohnhofen, Essen
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Samstag, 13. Februar 2010

8:45 Uhr Begrüßung
Herr Prof. L. Pientka, Herne 

9:00 - 9:30 Uhr Der ältere Patient aus Sicht

der Krankenversicherung
H. A. Müller, Leiter Gesundheitsmanagement,
Knappschaft-Bahn-See, Bochum

9:30 - 11:00 Uhr Neurologie Teil II
Moderation: G. Juckel, Bochum; M. Tegenthoff, Bochum

9:30 - 9:50 Uhr Schlaganfall – wie aggressiv darf der alte
Mensch behandelt werden?
U. Schlegel, Bochum

10:00 - 10:20 Uhr Diagnostik Demenz/Alzheimer
aus Sicht des Psychiaters
G. Juckel, Bochum

10:30 - 10:50 Uhr Wirksamkeit von Alzheimer-Therapien 
kritisch betrachtet
S. Muhlack, Bochum

11:00 - 11:30 Uhr Pause

11:30 - 12:30 Uhr Geriatrische Aspekte I
Moderation: B. Höltmann, Grevenbroich; I. Füsgen, Wuppertal

11:30 - 11:50 Uhr Probleme bei der medikamentösen
Therapie der Inkontinenz
I. Füsgen, Wuppertal

12:00 - 12:20 Uhr Urologische Aspekte der Inkontinenz
A. van Ophoven, Herne

12:30 - 12:50 Uhr Die „ältere“ Niere
B. Krämer, Herne

12:30 - 13:15 Uhr Pause
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Diese Veranstaltung wird durch die intensive Unterstützung der Industrie
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Pientka, L. Direktor der Klinik für Altersmedizin und Frührehabilitation
Prof. Dr. Ruhr-Univ. Bochum - Marienhospital Herne

Widumer Str. 8, 44627 Herne

Runge, M. Chefarzt der Aerpha-Klinik
Dr. Geriatrisches Zentrum Esslingen-Kennburg Aerpha-Klinik

Kennenburger Str. 63, 73732 Esslingen

Scola, N. Klinik für Dermatologie und Allergologie
Dr. Univ.-Klinikum St. Josef-Hospital Bochum

Gudrunstr. 56, 44791 Bochum

Schlegel, U. Direktor der Klinik für Neurologie 
Prof. Dr. Univ.-Klinikum Knappschafts-Krankenhaus Langendreer

In der Schornau 23-25, 44892 Langendreer

Schmiegel, W. Direktor der Medizinischen Klinik 
Prof. Dr. Univ.-Klinik Knappschafts-Krankenhaus Langendreer

In der Schornau 23-25, 44892 Langendreer

Schultheis, B. Oberärztin der Medizinsichen Klinik III - Hamatologie und Onkologie
Dr.  Ruhr-Univ. Bochum - Marienhospital Herne

Hölkeskampring 40, 44625 Herne

Schwenkreis, P. Oberarzt der Klinik für Neurologie
PD Dr. Univ.-Klinikum Bergmannsheil Bochum

Bürkle-de-la-Camp-Platz 1, 44789 Bochum

Skodda, S. Oberärztin der Klinik für Neurologie
Dr. Univ.-Klinikum Knappschafts-Krankenhaus Langendreer

In der Schornau 23-25, 44892 Langendreer

Smektala, R. Direktor der Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie
Prof. Dr. Univ.-Klinikum Knappschafts-Krankenhaus Langendreer

In der Schornau 23-25, 44892 Langendreer

Strumberg, B. Direktor der Medizinischen Klinik III - Hämatologie/Onkologie
Prof. Dr. Ruhr-Univ. Bochum - Marienhospital Herne

Hölkeskampring 40, 44625 Herne

Tegenthoff, M. Ltd. Arzt der Neurologischen Klinik und Poliklinik
Prof. Dr.  Univ.-Klinikum Bergmannsheil Bochum

Bürkle-de-la-Camp-Platz 1,44789 Bochum

Thiem, U. Oberarzt der Klinik für Altersmedizin und Frührehabilitation
Dr. Ruhr-Univ. Bochum - Marienhospital Herne

Widumer Str. 8, 44627Herne

Thürmann, P. Philipp Klee-Institut für Klinische Pharmakologie
Prof. Dr.  HELIOS Klinikum Wuppertal GmbH

Heusnerstr. 40, 42283 Wuppertal

Thöns, M. Praxis für Palliativmedizin im Palliativnetz Bochum e.V. 
Dr.  Wiesenstr. 14, 58452 Witten

Ophoven, A. van Ltd. Arzt Schwerpunkt Neuro-Urologie
PD Dr. Ruhr-Univ. Bochum - Marienhospital Herne

Widumer Str. 7, 44627 Herne

Weber, T. Direktor der Klinik für Anästhesiologie
Prof. Dr. Univ.-Klinikum St. Josef-Hospital Bochum

Gudrunstr. 56, 44791 Bochum

Wehr, M. Klinik für Kardiologie und Angiologie - Augusta-Anstalten Bochum
Prof. Dr.  Bergstr. 26, 44791 Bochum

Woitalla, D. Klinik für Neurologie - Univ.-Klinikum St. Josef-Hospital Bochum
PD Dr. Gudrunstr. 56, 44791 Bochum

Wunderlich, J. Chefarzt der Klinik für Innere Medizin/Geriatrie
Dr. St.-Elisabeth-Krankenhaus

Kurler Str. 130, 44319 Dortmund
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Bojara, W. Oberarzt der Medizinischen Klinik II - Kardiologie und Angiologie
Dr. Univ.-Klinikum Bergmannsheil Bochum

Bürkle-de-la-Camp-Platz 1, 44789 Bochum

Friedrich, C. Oberarzt der Medizinischen Klinik IV - Klinik für Altersmedizin und 
Dr. Frührehabilitation St. Maria Hilf Krankenhaus, Kath. Klinikum Bochum

Hiltroper Landwehr 11 - 13, 44805 Bochum

Frohnhofen, H. Chefarzt der Abteilung für Geriatrie der Inneren Medizin III
Dr. Kliniken Essen-Mitte

Am Deimelsberg 34 a, 45276 Essen

Füsgen, I. Chefarzt der 3. Medizinischen Klinik 
Pof. Dr. der Kliniken St. Antonius– Zentrum für Geriatrie

Tönisheider Str. 24, 42553 Velbert-Neviges

Gold, R. Direktor der Klinik für Neurologie
Prof. Dr. Univ.-Klinikum St. Josef-Hospital Bochum

Gudrunstr. 56, 44791 Bochum

Haude, M. Direktor der Medizinischen Klinik I
Prof. Dr. Städt. Kliniken Neuss - Lukaskrankenhaus GmbH

Preussenstr. 84, 41464 Neuss

Höltmann, B. Chefarzt der Medizinischen Klinik II
Prof. Dr. Kreiskrankenhaus Grevenbroich

von-Werth-Str. 5, 41515 Grevenbroich

Juckel, G. Ärtzlicher Direktor der Klinik LWL-Universitäts-Klinik Bochum
Prof. Dr. Psychiatrie - Psychotherapie - Psychosomatik

Alexandrinenstr. 1, 44791 Bochum

Krämer, B. Direktor der Medizinischen Klinik I  
Prof. Dr. Ruhr-Univ. Bochum - Marienhospital Herne

Hölkeskampring 40, 44625 Herne

Krause, B. Oberärztin der Klinik für Altersmedizin und Frührehabilitation 
Dr. Ruhr-Univ. Bochum - Marienhospital Herne

Widumer Str. 8, 44627 Herne

Laczkovics, A. Direktor der Klinik für Herz- und Thoraxchirurgie
Prof. Dr. Univ.-Klinikum Bergmannsheil Bochum

Bürkle-de-la-Camp-Platz 1, 44789Bochum

Lawo, T. Medizinische Klinik II - Kardiologie und Angiologie
Dr. Univ.-Klinikum Bergmannsheil Bochum

Bürkle-de-la-Camp-Platz 1, 44789 Bochum

Mügge, A. Direktor der Medizinsichen Klinik II - Kardiologie und Angiologie
Prof. Dr. Univ.-Klinikum St. Josef-Hospital / Bergmannsheil

Bürkle-de-la-Camp-Platz 1, 44789 Bochum

Muhlack, S. Klinik für Neurologie
PD Dr. Univ.-Klinikum St. Josef-Hospital Bochum

Gudrunstr. 56, 44791 Bochum

Müller, H. A. Leiter Gesundheitsmanagement Knappschaft-Bahn-See
Wasserstr. 217, 44781 Bochum

Münker, A. Oberarzt der Klinik für Anästhesieologie, operative Intensivmedizin, 
Dr.  Schmerz- und Palliativmedizin Ruhr-Univ. Bochum - Marienhospital Herne

Hölkeskampring 40, 44625 Herne

Noldus, J. Direktor der Klinik für Urologie
Prof. Dr. Ruhr-Univ. Bochum - Marienhospital Herne

Widumer Str. 8, 44627 Herne

Pfeilschifter, J. Chefarzt der Klinik für Innere Medizin III - Alfried Krupp Krankenhaus
Prof. Dr. Hellweg 100, 45276 Essen
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Der Seminarkongress „1. Bochumer Symposium für Altersmedizin“
wird in wesentlichen Teilen gefördert durch die

AUSSTELLER UND SPONSOREN

Amgen GmbH, München

AWD.pharma GmbH & Co. KG, Radebeul

MSD Sharp & Dohme GmbH, Haar

Pfizer Pharma GmbH, Berlin

Servier Deutschland GmbH, München

Teleflex Medical GmbH, Kernen

(Stand bei Drucklegung)
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